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LE LIVRE

Charline - que P'on appelle Nine -, 58 ans, alcoolique, vit
terrée dans sa caravane, en plein coeur de la forét de
Brocéliande. Un jour, elle trouve la force d’entrer en
clinique psychiatrique. Elle y croise la route de Léna, 29
ans, rongée par lanxiété. Quelques mois plus tard, la
jeune femme disparait. Mais Nine se souvient. De leurs
échanges, de leurs silences, de cette promesse muette
de se protéger 'une Pautre. Tandis que la forét bruisse
de souvenirs, le passé refait surface...

L'AUTEUR/ L'ILLUSTRATEUR

Autrice de « Hurler contre le vent », un premier roman
paru aux éditions Novice ayant regu de nombreux prix
(Prix du roman non publié 2023, Prix Annie Tellier 2024,
Prix Centaurée 2024 et finaliste du Prix Henri Queffelec
2024), Louise Sebillet a toujours été passionnée de
littérature et d’écriture. D’abord journaliste, elle a aussi
exercé en tant que bibliothécaire avant de prendre la
plume.

A SAVOIR / POINTS FORTS

A travers la disparition volontaire de Léna, « Folle-
Pensée » nous plonge entre les murs d’une clinique
psychiatrique. Le roman explore le théme encore tabou
de la maladie mentale, il touche un public adulte varié
pour sensibiliser autour de ce sujet.

S’inspirant de son expérience personnelle, Louise
Sébillet livre un récit tres réaliste de la dépression. Les
extraits du journal intime de Léna sont tirés des
véritables carnets de Tlautrice, tandis que les
personnages sont inspirés des patients qu’elle a
rencontrés lors de son hospitalisation.

« Folle-Pensée » est aussi un récit avec une enquéte, du
suspense. Dés le début, on se demande ce qu’est
devenue Léna, la jeune femme portée disparue...
Edouard, Penquéteur privé, finira par la retrouver auprés
de Nine, dans la forét de Brocéliande.
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